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APLICAGAO DAS METAS SMART NO PLANEJAMENTO DE ACOES EDUCATIVAS E DE
VIGILANCIA SOBRE ARBOVIROSES

Infeccées por Arbovirus; Prevencao de Doencas; Vigildncia em Saude Publica

[ Introdugéo

As arboviroses, especialmente dengue, chikungunya e Zika, constituem importantes problemas de saude publica no Brasil devido ao seu potencial epidémico
e impacto na morbimortalidade da populacao. Fatores como urbanizagao desordenada, condi¢coes sanitarias inadequadas e fragilidades na vigilancia em saude
contribuem para a persisténcia desses agravos. Nesse contexto, ferramentas de planejamento estratégico podem qualificar as acdes de prevencéo e controle. A
metodologia SMART, baseada na definicao de objetivos especificos, mensuraveis, atingiveis, relevantes e temporais, apresenta potencial para organizar, monitorar e
avaliar intervengdes em saude. Este estudo teve como objetivo aplicar a metodologia SMART no planejamento de agdes voltadas & prevengdo e ao controle das
arboviroses no territério de um Centro de Saude da Familia (CSF), em uma cidade no interior do Ceara.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater interventivo e educativo, desenvolvido em um CSF com profissionais de salide e populagao adscrita ao territorio. A
intervencgao foi estruturada a partir da aplicacao da matriz SMART para definicao de metas, estratégias, recursos, prazos e indicadores de monitoramento. As agoes
incluiram rodas de conversa, atividades educativas em sala de espera, intervengdes em espagos comunitarios, visitas domiciliares e capacitagao de profissionais,
especialmente Agentes Comunitarios de Salde. Foram utilizados indicadores relacionados a participagao comunitaria, nimero de visitas realizadas, notificagoes de
casos e profissionais capacitados.

L' Resultados / Discussdo

As acoes evidenciaram boa receptividade da populacao e dos profissionais, favorecendo a participacao ativa e a troca de conhecimentos sobre prevencao das
arboviroses. Observou-se, entretanto, uma dissociacao entre o conhecimento das medidas preventivas e sua efetiva aplicacao no cotidiano, além da tendéncia de
atribuicao da responsabilidade pelo problema a terceiros. Também foram identificadas duvidas quanto a diferenciacao entre dengue, Zika e chikungunya, revelando
fragilidades no letramento em saude. Entre os profissionais, destacaram-se reflexdes sobre possiveis situagdes de subnotificagao e o fortalecimento do papel da
vigilancia em salde ap0s as atividades educativas. A aplicagao da metodologia SMART possibilitou 0 acompanhamento sistematico das agdes por meio de metas e
indicadores previamente estabelecidos, favorecendo a identificacdo de desafios, o monitoramento dos resultados e o redirecionamento das estratégias ao longo
i da intervencao. Dessa forma, a ferramenta contribuiu para maior organizagao, clareza no planejamento e efetividade das acdes desenvolvidas. i
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A aplicacao da metodologia SMART mostrou-se uma estratégia eficaz para qualificar o planejamento, a execugcao e o monitoramento das acoes de prevencao das
arboviroses na Atengao Primaria a Saude. Ao estruturar objetivos, indicadores e prazos de forma sistematica, a ferramenta favoreceu a tomada de decisdo, o
acompanhamento das intervengdes e a avaliacdo dos resultados alcangados, fortalecendo a educagao em salde, a vigilancia epidemioldgica e a
participagao comunitaria. A experiéncia demonstra a aplicabilidade da metodologia SMART como tecnologia de gestdo e planejamento, com potencial de replicacao e
adaptagdo em outros territérios e servigos de saude.
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