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[P Introdugéo

A Atencao Primaria a Saude (APS) desempenha papel fundamental no cuidado em saude mental por meio de acdes territoriais, longitudinais e centradas na pessoa.
Entre os desafios atuais destaca-se o aumento do sofrimento psiquico feminino, devido a determinantes sociais relacionados as desigualdades de género,
sobrecarga, violéncia e vulnerabilidade socioeconémica e como principal caminho para essas queixas a medicalizagcdo. Nesse contexto, grupos terapéuticos
mediados pela arte no territério podem ofertar a promogéo da saide mental. Além da dimenséo terapéutica, a Reforma Psiquiatrica passou a compreender o trabalho
artistico como dispositivo de reabilitagdo psicossocial, inclusdo social e geracdo de renda (Alves, et al. 2020) Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de um grupo terapéutico mediado por atividades artisticas, desenvolvido em uma Unidade de Saude da Familia, destacando suas contribuicdes para o
cuidado em saude mental e geracao de renda.

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em uma Unidade de Saude da APS. A proposta do grupo foi apresentada as equipes de salde, responsaveis pelo
encaminhamento de mulheres em situagao de vulnerabilidade social e emocional. As usuarias realizaram entrevista individual com a coordenadora do grupo, sendo
aplicados o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) (Mari; Williams, 1986) e um instrumento sociodemografico. As participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e encaminhadas para o grupo. A experiéncia foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n® 83794124.8.0000.0021. O grupo foi
iniciado em margo de 2025 e conta com 12 mulheres e conduzidos por uma preceptora e dois residentes. Os encontros ocorrem semanalmente, utilizando atividades
artisticas como estratégia de cuidado. Também sao desenvolvidas agdes de geracao de renda por meio da participagao em feiras para exposicao e comercializacao
dos produtos confeccionados.

L Resultados / Discussdo

As participantes apresentavam histérico de sofrimento psiquico associado a vulnerabilidade social, isolamento e baixa participagao comunitaria. Ao longo do grupo,
observaram-se fortalecimento dos vinculos sociais, ampliagao da participagdo comunitaria e aumento da autoestima. O grupo tornou-se um espago de acolhimento,
favorecendo a criagao de lagos entre as participantes e estimulando a adesao de outras mulheres do territério. Foram identificados relatos de redugao do isolamento
social, sintomas ansiosos e maior participacdo em atividades externas, incluindo os encontros e as feiras. A produgcdo e comercializagao dos produtos contribuiram
para o complemento de renda das participantes. Destaca-se o caso de uma participante que, apos aprender a produzir sabonetes artesanais no grupo, abriu uma
saboaria como fonte complementar de renda. Os resultados evidenciam o potencial da articulacdo entre arte, cuidado em salde mental e geracdo de renda na
perspectiva da reabilitagao psicossocial.

Consideragdes Finais (©

O grupo demonstrou potencial como estratégia de cuidado em saude mental na APS, articulando processos artisticos, cuidado em saude mental e geragado de renda.
Os resultados indicam contribuigdes para a autonomia, autoestima e inclusdo social das participantes. A experiéncia evidencia a importancia de praticas de
tecnologias leves de cuidado que considerem os determinantes sociais do sofrimento psiquico e transcendam abordagens centradas na medicalizacao, valorizando o
cuidado centrado na pessoa e 0s recursos do territério.
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