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EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA PARA PROMOGAO DA VACINACAO CONTRA
INFLUENZA EM IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ENFERMEIRA RESIDENTE

Vacinacéo, ldoso; Educacdo em saude

[ Introducgéo

A influenza € uma infeccao respiratoria aguda de elevada transmissibilidade, causada pelos virus influenza da familia Orthomyxoviridae, sendo os tipos A e B os
principais responsaveis pelas epidemias sazonais. A doenca pode apresentar manifestagoes que variam de formas assintomaticas a quadros graves, especialmente
em populacoes vulneraveis, como os idosos. Devido a constante capacidade de mutacao desses virus, a vacinagcao anual constitui a principal estratégia de
prevengao, contribuindo para a protecdo contra as cepas circulantes e para a redu¢éo de complicagdes, hospitalizagdes e 6bitos. Entretanto, observa-se uma baixa
adesao a vacinacdo por parte dos idosos, o que aumenta o risco de adoecimento e agravamento do guadro clinico. Nesse contexto, a enfermagem na Atencao
Primaria a Saude desempenha papel fundamental na promogao da saude, desenvolvendo agcdes de educagdo em salde capazes de ampliar o conhecimento,
esclarecer duvidas e fortalecer a adesé@o a vacinagao, contribuindo para a prevencao de agravos e a melhoria da qualidade de vida dessa populagao. Assim, o
presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma enfermeira residente na realizacdo de uma a¢do de educacdo em saude sobre vacinacdo contra
influenza, evidenciando a importancia do dialogo e da interagdo com os idosos para o fortalecimento da confianca nas vacinas e a promogao do cuidado preventivo.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia decorrente de uma acdo de educacdo em saude realizada em marco de 2026, no CRAS do municipio, com a participacao de
mais de 20 idosos. A acdo consistiu em uma palestra dialogada sobre a importéncia da vacinagdo contra influenza, abordando os riscos da nao vacinagéo, a
necessidade da imunizagao anual e o esclarecimento de duvidas e mitos relacionados a seguranca e eficacia das vacinas.

L' Resultados / Discussao

- Durante a agao educativa, identificaram-se duvidas e crengas equivocadas acerca da seguranca e eficacia da vacina contra influenza. Os questionamentos

~‘J apresentados pelos participantes evidenciaram a persisténcia de mitos e desinformagodes relacionados a vacinagao, reforcando a necessidade de acoes educativas
continuas na Atengao Primaria a Saude. A abordagem dialogada possibilitou o esclarecimento dessas questdes, fortalecendo a confianga dos idosos na imunizacdoe =
ampliando a compreensdo sobre sua importancia na prevencao de agravos. Além disso, ofertou-se de forma imediata a vacina apds a atividade educativa

' favorecendo a adeséo dos participantes, e demonstrando a importancia da articulagao entre educagao em salide e acesso oportuno a imunizagao. a

-
Consideragdes Finais (©®

A experiéncia evidenciou a importancia das acoes de educacao em saude para promover a adesao a vacinagao entre idosos, bem como fortalecer a confianga nos |
imunizantes. Alem disso, reforcou o papel da enfermagem na Atencao Primaria a Saude como agente fundamental na promogao da saude, prevencao de agravos e
incentivo as praticas preventivas. A associagao entre educacdo em saude e oferta imediata da vacina mostrou-se uma estratégia efetiva para ampliar o acesso a
imunizagao, contribuindo para a protecao da salde e a melhoria da qualidade de vida da populagao idosa.
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