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[ Introducéo

A Atencao Primaria a Satde (APS) tem como um de seus principios a garantia do acesso universal aos servigos de satde, considerando as especificidades dos
territorios e as necessidades da populagao. Em areas rurais, fatores como grandes distancias geograficas, dificuldades de transporte e limitagoes estruturais podem
comprometer o acesso aos cuidados. Nesse contexto, a organizagio de estratégias assistenciais extramuros torna-se fundamental para aproximar os servigos de
saude das comunidades mais vulneraveis. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da equipe de enfermagem na assisténcia prestada em pontos de
apoio localizados em comunidades rurais distantes da Unidade Basica de Satde (UBS), destacando sua contribuicdo para a promogdo da equidade no cuidado.

Métodos .

.~ | Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no ambito de uma UBS localizada em territorio rural. A unidade possui quatro pontos de apoio distribuidos em
comunidades especificas, utilizados para ampliar o acesso da populagao aos servigos de saude. Um desses pontos encontra-se a aproximadamente 30 km da UBS
sede. Os atendimentos foram realizados quinzenalmente por equipe multiprofissional, utilizando espacos cedidos pela comunidade, como escolas e residéncias
adaptadas, que dispéem de estrutura minima para a realizagao das agdes assistenciais.

L' Resultados / Discussio

As atividades desenvolvidas nos pontos de apoio incluiram consultas de enfermagem, acompanhamento de pessoas com hipertensao arterial e diabetes mellitus,
coleta para exames preventivos, realizagao de testes rapidos, vacinacgao, visitas domiciliares, dispensacgao e administragao de medicamentos, além de outras agoes
proprias da APS. A experiéncia evidenciou que a presenca periddica da equipe nos territorios favorece a ampliagdo do acesso aos servigos de saude, reduz
deslocamentos extensos e custos para os usuarios, fortalece o vinculo entre profissionais e comunidade e possibilita maior conhecimento das condigcoes de vida da
populagao. Além disso, as agdes extramuros permitem identificar demandas que poderiam permanecer invisiveis caso o cuidado estivesse restrito ao espaco fisico
da UBS. Apesar dos desafios relacionados a logistica, infraestrutura limitada e deslocamentos prolongados, a estratégia contribui para uma reducédo de barreiras
geograficas e para a efetivagcao do principio da equidade.

Consideragdes Finais (®

A assisténcia de enfermagem realizada em pontos de apoio rurais demonstra que o territorio pode constituir um potente espaco de producao do cuidado. Ao levar os
servicos de salide as comunidades mais distantes, a equipe fortalece o acesso, a integralidade da atencgao e a equidade, reafirmando o compromisso da APS com a
reducao das desigualdades em saude e com a valorizacao das especificidades territoriais.
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