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[3 Introdugdo

A hipertensao arterial sistémica configura-se como uma das principais condi¢cées cronicas nao transmissiveis e representa importante fator de risco para doencas
cardiovasculares. Nesse contexto, a Atengao Primaria a Saude desempenha papel essencial na promogao da saude e na prevencao de complicagbes por meio de
acdes educativas e da pratica regular de atividade fisica. Assim, esse trabalho tem como intuito relatar a experiéncia de conducao de um grupo de atividade fisica
voltado para pessoas com hipertensao arterial durante a Residéncia Multiprofissional em Saude.

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em uma Unidade Basica de Saude, no interior do estado do Ceara, durante uma vivéncia da residéncia
multiprofissional. A atividade intitulada "Caminhada dos Hipertensos" foi organizada pela equipe da unidade, contando com a divulgacao realizada pelas Agentes
Comunitdrias de Saude (ACS) nas microareas e por meio de um flyer compartilhado em grupos de WhatsApp da comunidade. A atividade foi direcionada a usuarios
hipertensos, em sua maioria idosos, e estruturada em trés momentos: alongamento inicial, caminhada orientada e roda de conversa sobre autocuidado em saude.

L Resultados / Discussdo

Observou-se significativa adesao dos usuarios a atividade, evidenciando a importancia das estratégias de mobilizagao comunitaria. A experiéncia possibilitou a
realizagdo de pratica corporal coletiva, fortalecimento de vinculos e espago de educagao em saude. A roda de conversa favoreceu a troca de saberes sobre
hipertensao arterial, com énfase na importancia da atividade fisica, alimentacdo saudavel e adesao medicamentosa. A vivéncia reforga o potencial das agoes
coletivas na promogdo da salde e no manejo das condi¢cdes crénicas na Atengdo Primaria.

Consideragdes Finais (®)

A experiéncia evidenciou o potencial das praticas corporais associadas a educacao em saude para fortalecer o autocuidado, ampliar o vinculo entre equipe e
comunidade e favorecer a adesao as agdes de promogao da saude na Atencao Primaria.
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