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(@ Introdugédo

A Atencao Primaria a Saude (APS) orienta-se pelos principios da promogao da saude, da prevencao de agravos e do cuidado integral, demandando praticas que
ultrapassem o atendimento individual. Nesse contexto, as salas de espera configuram-se como dispositivos de educagao em saude capazes de favorecer o didlogo,
a participacao social e a construgao compartilhada do conhecimento. Para a Psicologia, esses espagos ampliam as possibilidades de cuidado coletivo e fortalecem o
vinculo entre usuarios e equipe de saude. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia da utilizacdo de salas de espera como estratégia de atuagao da Psicologia na
APS.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por uma psicologa residente na APS. Foram realizadas salas de espera em diferentes momentos do servigo,
construidas a partir das necessidades identificadas no territério e das demandas apresentadas pelos usuarios nos atendimentos individuais. Entre os temas
abordados estiveram higiene do sono, ansiedade, depressao, uso responsavel de psicotropicos e incentivo a doagao de sangue. As atividades foram conduzidas por
meio de metodologias participativas, privilegiando a escuta qualificada, o didlogo e a troca de experiéncias.
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o I Resultados / Discussdo

|

As salas de espera possibilitaram ampliar o acesso da populacdo as acdes da Psicologia, favorecendo a aproximagao entre usuarios e equipe e estimulando a
participacao ativa nas discussoes. Observou-se que a abordagem coletiva contribuiu para o esclarecimento de duvidas, desmistificacao de crencas relacionadas a
saude mental e fortalecimento da autonomia dos participantes na adocao de praticas de autocuidado. Além disso, esses momentos permitiram identificar demandas
que posteriormente foram acolhidas pela equipe, demonstrando que a sala de espera pode constituir um espaco estratégico para promogao da saude, prevencao de
agravos e fortalecimento do cuidado integral na APS.

Consideragdes Finais ©

A experiéncia evidencia que as salas de espera representam uma ferramenta potente para ampliar a atuacao da Psicologia na Atengao Primaria, fortalecendo praticas
coletivas, o vinculo entre servigo e comunidade e a promogao da satude. Sua utilizacdo contribui para a integralidade do cuidado e refor¢a o papel da Psicologia na
construcéo de estratégias de cuidado compartilhado no ambito do Sistema Unico de Salde.
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