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NA SAUDE SIM, NA DOENGA, QUENM SABE?: CONJUGALIDADE E ABANDONO DE MULHERES
EM TRATAMENTO DE CANCER DE MIAMA

Céncer de mama; Género,,; Conjugalidade; Abandono

[ Introducéo

O cancer de mama € o segundo tipo de cancer mais incidente na populagao feminina brasileira e representa importante problema de saude publica, provocando
repercussoes que ultrapassam a dimensao biomedica e atravessam todas as esferas da vida das mulheres, incluindo a conjugalidade. Nesse processo, o papel do
parceiro mostra-se fundamental, contudo é recorrente o abandono afetivo e a auséncia de suporte durante o tratamento. Tal fenédmeno relaciona-se a divisdo sexual
do cuidado e ao papel de cuidadora historicamente imputado a mulher na sociedade patriarcal, que tende a deixa-la desamparada quando passa da posigao de
cuidadora a de cuidada. Apesar de recorrente, o tema conta com escassa producdo, sobretudo no Servigo Social. A partir da vivéncia enquanto assistente social
residente em oncologia, na qual os relatos de abandono se repetiam entre mulheres de diferentes idades, este estudo objetivou investigar como se configuram as
relacées conjugais de mulheres em tratamento de cancer de mama, evidenciando os significados do abandono e suas repercussées sobre o cuidado.

Métodos .

Pesquisa qualitativa, descritiva e analitica, ancorada no método dialético, articulada a pesquisa bibliografica e documental e a pesquisa de campo, desenvolvida a
partir da atuacao enquanto assistente social residente em oncologia. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 12 mulheres de 51 a 80 anos, diagnosticadas
com cancer de mama e em acompanhamento no servigo de fisioterapia de um hospital publico de alta complexidade em oncologia, entre dezembro de 2024 e janeiro
de 2025. Adotou-se amostragem por saturagao, com apoio de diario de campo e analise de prontuarios. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(Parecer n° 7.181.350), com Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e uso de nomes ficticios

' Resultados / Discusséo

O perfil revelou predominio de mulheres pardas e negras, baixa escolaridade, vinculos laborais informais e fragilidade socioeconémica, com acesso a beneficios
assistenciais e previdenciarios como principal fonte de renda, incluindo casos de BPC indeferidos em judicializagdo. Os relatos evidenciaram repercussoes
emocionais, fisicas, sociais e econémicas, como medo da morte, luto pela imagem corporal e interrupcaoc do trabalho e da renda. Quanto a conjugalidade,
predominaram experiéncias de abandono emocional e fisico, muitas vezes anteriores ao adoecimento e agravadas apés o diagnéstico, somadas a relatos de
violéncia doméstica e permanéncia no relacionamento por dependéncia financeira. Em contraponto, algumas mulheres relataram fortalecimento do vinculo conjugal.
Os achados demonstram que o abandono é expressao da questao social e que o cuidado integral exige que a equipe e o Servigo Social identifiquem e intervenham
sobre essa dimensao, articulando a garantia de direitos e prote¢ao social.

Consideragdes Finais (©

O estudo evidencia a interseccao entre saude, género e dinamica familiar, mostrando que o cancer de mama afeta nao apenas a saude fisica, mas a estrutura
emocional, social e econémica das mulheres, frequentemente marcada por solidao e estigma. Reafirma-se a contribuicdo do Servigo Social e a necessidade de
incorporar a perspectiva de género ao cuidado, fortalecendo a integralidade da atencao e a equidade no SUS.

v Referéncia Bibliografica v
CISNE, M.; SANTOS, S. M. M. Feminismo, diversidade sexual e Servigo Social. S30 Paulo: Cortez, 2018. INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (Brasil). Cancer de mama: vamos falar

sobre isso? Rio de Janeiro: INCA, 2023. SAFFIOTI, Heleieth. Género, patriarcado e violéncia. 2. ed. Sao Paulo: Expressao Popular: Fundagao Perseu Abramo, 2015. FERES-
CARNEIRO, T. Casal e familia: conjugalidade, parentalidade e psicoterapia. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2021.




