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[ Introdugéo

As Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) consistem em abordagens voltadas & promogao, prevencao e recuperacdo da salide. Sao desenvolvidas
por meio de acoes integradas e interdisciplinares, considerando o individuo em sua dimensao biopsicossocial. O cancer e seus tratamentos podem causar efeitos
adversos que comprometem a qualidade de vida dos pacientes. Nesse sentido, as PICS surgem como estratégias relevantes na assisténcia fisioterapéutica,
auxiliando na reducao desses efeitos. A pesquisa surgiu devido ao notorio crescimento da utilizagao das PICS no contexto dos pacientes oncologicos. Além disso, o
objetivo do estudo € identificar os beneficios das PICS no cuidado de pacientes com céncer descritos na literatura cientifica.

Métodos .

:

Foi realizado um levantamento de artigos cientificos publicados em revistas indexadas entre os anos de 2021 a 2026, nas seguintes bases de dados: PubMed,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Scholar. As buscas foram conduzidas entre 10 de marco a 25 de maio de 2026 e os descritores utilizados e combinados
foram: “Complementary Therapies” AND " Medical Oncology"” AND "Health" e suas respectivas tradugées para o portugués.

i’ Resultados / Discusséo

Um total de 2.480 estudos foram identificados a partir das bases de dados, poréem somente 8 artigos foram incluidos na revisao. Dos 8 estudos selecionados, 3
utilizaram acupuntura como recurso principal, 2 utilizaram aromaterapia, 1 utilizou musicoterapia e 2 utilizaram medicina integrativa com a associagao de diversas
terapias. O uso das PICS em pacientes oncologicos tém crescido devido aos beneficios no controle de sintomas fisicos e emocionais, especialmente em cuidados
paliativos. A referida pesquisa observou que essas praticas impactam positivamente e contribuem para a melhora da qualidade de vida, por serem acessiveis e
promoverem um cuidado integral no processo saude-doencga.

Consideragdes Finais (©

Portanto, as PICS demonstraram beneficios no cuidado de pacientes oncoldgicos, contribuindo para o controle de sintomas e melhora da qualidade de vida, além de
favorecerem uma assisténcia integral e humanizada. Contudo, sao necessarios mais estudos para fortalecer as evidéncias cientificas na oncologia.
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