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[ Introducgéo

O Agente Comunitario de Salude (ACS) atua como elo estratégico entre a comunidade e a Atengdo Primaria & Saude (APS), contribuindo para a territorializagdo do
cuidado, o fortalecimento de vinculos e a mobilizagao social. Contudo, seu protagonismo em praticas coletivas tende a ser invisibilizado. Este trabalho objetiva
descrever e analisar a atuacdo de ACSs na idealizagao, coordenacao e sustentagdo de grupos comunitarios, a partir da vivéncia de residentes multiprofissionais em
saude.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo-reflexivo e abordagem qualitativa, fundamentado nas observagoes dos residentes durante o processo de
territorializagao. A vivéncia ocorreu entre marco e abril de 2026, no territorio adscrito a uma unidade de Atengao Primaria @ Saude de um municipio do interior do
Nordeste brasileiro, por meio de observacao participante e analise documental.

L' Resultados / Discusséo

Identificaram-se trés grupos liderados pelas ACSs. O Grupo de Praticas Corporais, coordenado pela ACS1, foca no bem-estar fisico e emocional, utilizando danga e

” territorial da ACS ao adaptar o espaco para garantir acessibilidade a um participante com mobilidade reduzida. O Grupo de Mulheres, também coordenado pela

ACS2, atua no empoderamento feminino, educagado em saude e valorizagdo da autoestima, mantendo-se ativo ha mais de uma década. Os resultados evidenciaram
que as ACSs articulam processos coletivos de cuidado, mediam saberes técnico-cientificos e populares, e fortalecem vinculos comunitarios. A mobilizagao social e a
escuta sensivel sao ferramentas centrais na manutengao desses espacos, que extrapolam os muros institucionais. Contudo, esse protagonismo frequentemente
ocorre sem respaldo financeiro ou reconhecimento institucional, sob condicdes de sobrecarga laboral, uma vez que as ACSs ja acumulam extensas atribuigoes
normativas.

©

Consideragdes Finais

A partir da experiéncia, evidencia-se que as ACSs assumem papel estratégico na produgao do cuidado coletivo, atuando nac apenas como elo entre servigo e
comunidade, mas como protagonistas na construcdo de praticas que fortalecem a participacdo social e a organizagdo comunitaria no SUS. Para que esse
protagonismo nao se converta em precarizagao do cuidado e 6nus individual, faz-se necessario que gestores invistam em valorizagao profissional, suporte matricial
e estratégias de sustentabilidade coletiva.
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