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[ Introdugéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo atipica e permanente do neurodesenvolvimento que inclui (podendo haver outras), trés caracteristicas
centrais: prejuizos na socializacdo, em comunicacéo verbal e ndo verbal, além de comportamentos de padrdo restrito e repetitivo. Por isso, as necessidades de
criangas neurodivergentes envolvem diferentes dreas do desenvolvimento, como comunicagao, interagdo social, comportamento, aprendizagem, alimentacao e
desenvolvimento motor. Como cada pessoa apresenta caracteristicas e desafios especificos, a atuacao integrada de diversos profissionais possibilita uma avaliacao
mais completa e intervencées mais eficazes. Esse trabalho objetivou demonstrar a importdncia acompanhamento por uma equipe multiprofissional para promover o
desenvolvimento integral da crianca, favorecendo sua autonomia, inclusao e qualidade de vida, nos variados espectros e singularidades de cada crianga.

Métodos .

Trata-se de um trabalho descritivo, tipo relato da experiéncia de profissionais, de distintas categorias, oriundos de um programa de residéncia multiprofissional, do
Estado de Pernambuco, que atuam na assisténcia a criancas autistas, de variados niveis de suporte. Sdo ofertados cuidados nutricionais, acompanhamento
psicologico, avaliagoes e intervencoes/orientacoes fisioterapéuticas, atengao as necessidades gerais de saude desses individuos e seus pais e/ou responsaveis.

L' Resultados / Discusséo

- O trabalho com equipe multiprofissional demonstra que essa atuagao integrada contribui significativamente para o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e
motor da crianga. As nutricionistas trabalham a terapia alimentar, buscando entender, com o responsavel, como é a rotina e costumes alimentares da crianca, com o
intuito de expandir o repertdrio de grupos alimentares e a aceitagao de alimentos, de forma individualizada, de acordo com o nivel e o tipo de seletividade alimentar

- de cada um. As psicélogas colaboram significativamente para o desenvolvimento cognitivo, social, emocional tanto dos pacientes, quanto do cuidador que também
necessita desse apoio, com acolhimento e escuta ativa. A fisioterapeuta, juntamente com o profissional de educacao fisica trabalha a mobilidade, pequenas
reabilitacées e habilidades motoras das criancas. A equipe de enfermagem colabora com a vigildncia do desenvolvimento infantil, na anamnese e histérico de

= morbidades familiares. A intervencao precoce e o trabalho em conjunto permitem identificar necessidades especificas e elaborar estratégias individualizadas de a

cuidado.

Consideragdes Finais ©

Essa interagao entre as diferentes habilidades e saberes que a equipe multidisciplinar proporciona, abre um leque de possibilidades, de atividades, intervencdes e =
estratégias terapéuticas que contribuem para o desenvolvimento integral da crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A atuagao conjunta dos profissionais
permite uma avaliagdo mais abrangente das necessidades individuais, favorecendo a elaboracao de planos de cuidado personalizados e mais eficazes. Além disso, a
troca constante de conhecimentos entre os membros da equipe fortalece o processo de acompanhamento, promovendo avancos nas areas de comunicacao,
interacao social, autonomia, aprendizagem e qualidade de vida da crianca e de sua familia.
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