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[P Introdugéo

A transicao demografica caracteriza-se pela reducao das taxas de fecundidade e mortalidade, com aumento da expectativa de vida e crescimento da populagao
idosa. Em relacao a transicao epidemiologica, observa-se a maior prevaléncia de doencas cronicas nao transmissiveis que demandam estratégias que promovam o
envelhecimento saudavel, manutencao da autonomia e a melhoria da qualidade de vida. Nesse contexto, a educagao alimentar e nutricional constitui uma importante
ferramenta de promocéo da salde e prevencdo de doencas. Destaca-se que acdes de educacdo em saude em centros de convivéncia favorecem a socializagao, a
construgao de vinculos e a troca de experiéncias entre os participantes.

Objetivo: Este trabalho visa relatar a experiéncia de uma atividade de promocéao da alimentacdo saudavel e do bem-estar para idosos em um centro de convivéncia
de curta permanéncia em Teresina, Piaui.

Métodos .

A acao foi estruturada em trés etapas: acolhimento, desenvolvimento e finalizagao. Na primeira fase, o acolhimento, realizou-se uma roda de conversa que
proporcionou aos participantes a oportunidade de se apresentarem. Durante essa dinamica, eles foram incentivados a relatar uma atividade de relaxamento diario,
com o objetivo de compartilhar suas rotinas e habitos. No desenvolvimento, foi proposta a dinamica da "Batata Quente", em que uma caixa contendo frases sobre
habitos relacionados a promogédo da saude e da alimentagao saudavel foi repassada entre os participantes ao som de uma musica. Ao interromper a musica, o
participante que permanecia com a caixa retirava uma frase, que servia como pergunta disparadora para a discussdo coletiva acerca de temas como pratica de
atividade fisica, qualidade do sono, manejo do estresse, alimentag@o consciente, convivéncia familiar durante as refeicdes, planejamento alimentar, hidratagao, satde
intestinal e consumo de frutas, verduras e legumes. A etapa de finalizagao foi um momento oportuno para o esclarecimento de duvidas dos participantes, bem como
| parareforcar as principais orientagbes abordadas durante a atividade.

B i Resultados / Discussao

\

Os desafios enfrentados durante a acao foram: o primeiro contato com o grupo, o que dificultou o estabelecimento de um vinculo inicial com os participantes do
centro comunitario. A gestdo do tempo também se mostrou um obstaculo, pois foi necessario manter a atengao do grupo e evitar conversas paralelas para nao |

ultrapassar a duracao de trinta minutos prevista para a atividade. Além disso, o niumero expressivo de participantes exigiu o uso de estratégias de comunicagao i
eficazes para garantir que todos fossem incluidos e o objetivo da agao fosse alcangado.

Consideragdes Finais (®

P

Portanto, a atividade demonstrou que a utilizagao de metodologias ativas favoreceu a educagao alimentar e nutricional, o acolhimento, a construcao de vinculo e o
fortalecimento do autocuidado entre os idosos. Apesar dos desafios relacionados ao primeiro contato com o grupo, a agao possibilitou a participagao ativa e a troca
de experiéncias entre os participantes, reforcando a importancia das acoes de educacao em saude em centros de convivéncia para a promogao do envelhecimento
saudavel.
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